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INDICACAO N° 137/2023

Exm°® Sr Presidente da Camara Municipal de Sdo Jodo da Barra— RJ

Indico a Mesa Diretora e aos Nobres Edis desta EGREGIA Casa de
Leis, na forma regimental, apds ouvido o Plenério, que seja encaminhado expediente
a Exmd Sré Karla Chagas Maia, DD. Prefeita Municipal, no sentido de que a
mesma viabilize junto com a Diretoria da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Apae), de Sdo Jodo da Barra, a inclusdo do tratamento da
Hidroterapia para os alunos da Associagao.

JUSTIFICATIVA:

A hidroterapia, também conhecida como fisioterapia aquatica faz
uma diferenca enorme na vida da crianga excepcional, pois consiste em atividades
terapéuticas realizadas em uma piscina especial para a pratica de exercicios
orientados por profissionais de fisioterapia.

A escolha da hidroterapia como atividade introduzida de acbes do
coletivo se deve ao fato de ser um exercicio que estimula a melhora na coordenacao
motora, a inclusdo socia, estre outros ganhos fisicos e psicologicos, tais como:
fortalecimento dos musculos, alivio de dores nas articulacbes ou musculares,
desenvolvimento da coordenacdo motora e do equilibrio, reducdo de distarbio do
sono, melhora no sistema cardiorrespiratorio entre outros beneficios.

Elevo ao conhecimento da Excelentissima Prefeita Municipal Karla

Caputy, que nas dependéncias da Apae tem uma piscina que atualmente encontra-se
desativada e a mesma esta servindo para a proliferacdo de insetos devido as aguas da
chuva que acumulam na mesma.

Sala das Sessdes, 06 de Junho de 2023

Orlando Viana Monteiro Junior
Vereador — Junior Monteiro
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