
 
 

 

REQUERIMENTO Nº.  110/2023 
 

 

       Exmº  Sr Presidente da Câmara Municipal de São João da Barra - RJ 

 

 

Requeiro a Mesa Diretora e aos Nobres Pares desta 

EGRÉGIA Casa de Leis, na forma regimental, após ouvido o Plenário, que seja 

encaminhado expediente a Ilmª. Srª. Arleny Valdez Arias, MD. Secretaria  

Municipal de Saúde, no sentido de que a  mesma  viabilize junto com a Exmª. Srª. 

Karla Chagas Maia, DD. Prefeita Municipal, medidas que se fizerem necessárias 

para que seja providenciado o retorno do Projeto da Equoterapia Terapêutica que 

utiliza o cavalo  no tratamento de Crianças Especiais como as Autistas no 

Município de São João da Barra – RJ. 

 

 JUSTIFICATIVA: 

 

                            A Equoterapia é um método terapêutico que utiliza o cavalo 

como abordagem interdisciplinar, visando a reabilitação física e mental. É 

indicada para crianças com algum tipo de deficiência, Autismo, disfunção mental, 

sensitiva ou motora, sequelas de acidentes, síndromes de nascença ou adquiridas 

no decorrer da vida. 

                            As crianças atendidas pelo projeto, devidamente acompanhadas 

por fisioterapeutas e profissionais capacitados, possuem deficiências como 

paralisia cerebral, autismo, síndrome de down, microcefalia ou hidrocefalia e 

outras. A equoterapia proporciona ganhos muitos significativos, tais como 

melhora do equilíbrio, da força, o que contribui muito para a coordenação motora. 

Além disso, ainda tem o benefício para a autoestima, pois há um melhor 

desenvolvimento da parte sensorial. Ver essa evolução é muito gratificante. As 

crianças sentem prazer com a atividade e passam a interagir com o mundo por 

meio do projeto. 

Ressalto ainda, que anteriormente era realizado no Sítio do 

Sr. Cuíca e depois no Sítio do senhor Aguinaldo Cigano. 

Assim sendo, após os relatos acima expostos, faz-se 

necessário o atendimento a esta tão justa reivindicação. 

 

 

Sala das Sessões, 16 de Agosto de 2023 

 

Alan Barreto Paes 

Vereador – Alan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


